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busca comparar els impactes de les practiques realitzades en agricultura
regenerativa amb les de l'agricultura convencional a Catalunya. S’han
fet estudis de fertilitat i biodiversitat del sol, petjada hidrica i de carboni,
produccié d’aliments, biodiversitat de pol-linitzadors i recursos florals, costos
economics i densitat nutricional dels aliments. Tots aquests parametres s’han
mesurat en 4 finques regeneratives de Catalunya, una de cada provincia, amb
diferents tipus de cultius i en 4 finques convencionals homologues per poder
fer la comparacio.
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Introduccio

L'agricultura i la ramaderia convencionals han esdevingut,
en les darreres decades, el model productiu majoritari,
caracteritzat per la intensificacid, la mecanitzacid i
I'Gs extensiu d’insums externs. Aquest sistema, basat
en plaguicides, fertilitzants sintetics, agroquimics i
combustibles fossils,oenelcasdelaramaderiaenl'elevada
densitat de caps de bestiar, ha permés incrementar la
productivitat i respondre a les demandes creixents del
mercat. La seva principal fortalesa és la capacitat de
produir grans volums d'aliments a preus assequibles i amb
regularitat, la qual cosa ha facilitat la comercialitzacié a
escala nacional i internacional. En canvi, la seva principal
debilitat és I'impacte ambiental a través de la perdua de
fertilitat del sol, la sobreexplotacié de recursos naturals
com l'aigua i la dependéncia de productes quimics externs.

Aquest escenari contrasta amb el funcionament de

I'agricultura i la ramaderia tradicionals, predominants
fins als anys seixanta, basades en sistemes mixtos,
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baixa tecnificacié i aprofitament dels recursos interns.
La diversificacié de cultius, les rotacions, la preséncia
de bestiar a les parcel-les i el reciclatge de la matéria
organica permetien mantenir la fertilitat del sol i reduir
plagues i malalties, tot i que amb rendiments més baixos
i menor capacitat productiva. El seu impacte ambiental
era, en general, molt reduit.

El model convencional actual, en canvi, depén d'una
aportacié constant d’energia i inputs externs: fertilitzants
que substitueixen els nutrients extrets del sol, fitosanitaris
cadavegada més potents, maquinaria pesada que treballa
el sol en profunditat, i pinsos i antibidtics per maximitzar
la produccié ramadera. Aquest sistema genera una
dependencia estructural dels agricultors i ramaders
envers la gran induastria —fabricants de maquinaria,
fertilitzants, llavors i pesticides—, fet que incrementa els
costos de produccio i posa en risc la viabilitat de moltes
explotacions petites i mitjanes.



Tanmateix, I'expansié del model convencional ha
comportat impactes negatius creixents, tant ambientals
com socials i sobre el sistema alimentari. La intensificacié
agricola i ramadera és un factor clau en les emissions
de gasos amb efecte d'hivernacle (CO,, CH, i N,0), en
la degradacio i pérdua de matéria organica dels sols,
i en la contaminacio de les aiglies per excés de nitrats,
plaguicides, antibiotics i residus ramaders. En territoris
com Catalunya, una part important de les masses d’aigua
subterrania es troben afectades per contaminacio
d'origen agricola i ramader, i I'explotacié intensiva del
soOl i les practiques de reg poc eficients contribueixen a
I'esgotament dels recursos hidrics. A més, a Catalunya el
sector agricola és responsable del 12% de les emissions
de gasos d’efecte hivernacle.

A escala global, aquest model també esta vinculat a
la perdua de biodiversitat, I'erosié del sol, I'augment
de plagues associades als monocultius, i I'aparicié de

riscos sanitaris com zoonosis, resisténcies bacterianes
o contaminacio alimentaria. Tot plegat situa I'agricultura
i la ramaderia convencionals com una de les principals
causes de la crisi ambiental i dels desequilibris del
sistema alimentari actual.

Partint d'aquest context i dels seus impactes, el
projecte RegeneraCat planteja la necessitat d'impulsar
models productius alternatius, més resilients, eficients
i respectuosos amb el medi, basats en I'agricultura
regenerativa. Aquest enfocament pretén enfortir la
sostenibilitat econdmica, ambiental i social del sector
agroalimentari catala i alinear-lo amb les prioritats
estratégiques en materia de transicido ecologica i
adaptacié climatica.

INFORME FINAL REGENERACAT
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El model regeneratiu, una alternativa
al model actual

El model regeneratiu integra agricultura, ramaderia i silvicultura per tal de
regenerar el sol, augmentar la biodiversitat i promoure la resiliencia del paisatge
mitjancant la integracid de les practiques agricoles amb els processos naturals.

Diferencies entre el model
regeneratiu i el convencional

El model regeneratiu:

6

+ impulsa practiques que regeneren la salut

del sol i eviten la seva degradaci6 alhora
queincrementen la biodiversitati promouen

Aspecte

Model

regeneratiu

Model
convencional

Impactes socials i
economics

la resiliencia del paisatge, de manera que Materia Acumula MO¥, Poc contingut  Regenerar el sol el
millora els serveis ecosistémics. organica  augmentant la deMOi fa més productiu i
+ busca la rendibilitat de les explotacions del sol fertilitat i la salut degradacié estable a llarg termini,
mitjancant una reducci6 significativa dels del sol. progressiva del augmentant la seguretat
costos de produccié i un increment de sol. alimentaria i reduint
I'eficiéncia i dels rendiments. des_p‘eses UTESE
cx o Lo . fertilitzants.
+ fomenta la creacié d'ocupacié i de riquesa
local, promovent una gestié sostenible,  Gestio Animals Animals Economia circular
saludable i accessible per a qualsevol  dels integrats, separats a la finca, menys
agricultor. animals tancant cicles de del sistema costos externs i
nutrients dins la  agricola; més oportunitats de
Es pot intervenir sobre 5 elements del finca, depengjéncia producte diversificat
. ) de purins (carn, llet, etc.).
sistema que alhora sén les bases del model amb gestio
regeneratiu: problematica.
1. Diversitat de plantes: es combinen (ijs B el SRl
. L , . . insums  pocs insums dependéncia externes, major
diferents eSPeC'eS en l'espai (pOI'Cu_It'US' externs i quasi sense de fertilitzants, rendibilitat i
agroforesteria) o en el temps (rotacions) agroquimics. pesticides i independéncia del
per augmentar la producci6 i lactivitat combustibles.  mercat petroquimic. En
biologica del sol. el model convencional,
els costos creixen
2. Retorn dels materials vegetals al sol: constantment.
s'aporta biomassa, fems o compost per  Emissions Captura de Emissions Contribueix a objectius
protegir el sol, generar humus i tancar el  de CO, i CO, i reduccié elevades de climatics i pot accedir
cicle de nutrients dins la finca sempre que clima d’emissions. GEH i perdua de a mercats o ajuts
sigui possible. Balang positiu. carboni del sol.  vinculats al carboni.
3. Reduccio d'intervencions que bloquegen S§Iut R EORE R Sc“)ls. UL - UL —— -
s sol estructurats fragils, erosié  redueix riscos economics
_els pr(.)cessos‘ biologics: s'evita el. ,”?“rat i resilients a i pérdua de i pérdues per sequeres,
intensiu, el sol nu, la compactacio i els canvis del clima. biodiversitat.  plagues o erosi.
gr(l)du‘cltes quimics que danyen la ,Vlda Qualitat Aliments amb Aliments menys  Major qualitat
€l sol, espemalrpent quan es proveé de dels major densisat  nutritiusiamb  nutricional i menor
gestions convencionals. aliments  nutricional preséncia exposicié a quimics
i sense simultania de poden contribuir a una
4. Bon funcionament del sol i el cicle del fitosanitarisde  muiltiples residus millor salut publicaia
carboni: es manté un balang positiu sintesi quimica.  procedents de  reduir costos sanitaris a
d'entrada i sortida de matéria organica per fitosanitaris. llarg termini.
augmentar el carboni al sol i reduir-lo de  Aigua Major retenci6  Major Estalvi en recursos
I'atmosfera. d'aigua, necessitat hidrics i més estabilitat
generant una de regimés productiva; en

. Laigua com a factor limitant: un sol ric en

materia organica reté molta més aigua i,
per tant, cal gestionar-ne la disponibilitat
tenint en compte el clima actual i futur.
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millor resposta
a sequeres i
plagues.

vulnerabilitat al
canvi climatic.

convencional augmenta
el costi el risc de fallida
agricola.

* Materia organica



Situacio de I'agricultura
regenerativa a Catalunya

En un pais com Catalunya, situat en I'ambit mediterrani,
el canvi climatic esta transformant profundament les
condicions en qué es produeixen els aliments. Laugment
de les temperatures, les sequeres cada cop més freqiients
i la irregularitat de les precipitacions estan accentuant la
fragilitat dels sols i I'escassetat d'aigua, generant reptes
estructurals de gran magnitud per a I'agricultura.

El model regeneratiu de produccio es concreta en
I'agricultura regenerativa, que inclou tant I'agricultura
com la ramaderia, i es basa en practiques que busquen
millorar la salut del sol, protegir els ecosistemes i enfortir
les comunitats rurals. En el context actual, aquesta
manera diferent d’entendre la produccié d'aliments
no tracta de tornar enrere, sind d'avangar cap a un
model que permet produir cuidant la terra, l'aigua i les
persones. Alhora, ajuda a reforgar la pagesia, a mantenir
els paisatges vius i a construir un sistema alimentari
més just i resistent davant els reptes del futur.

La rellevancia d’aquest canvi de mirada és especialment
clara a Catalunya, situada en una de les regions del mén
més vulnerables al canvi climatic. Diversos estudis i
informes indiquen que, a mitja termini, algunes zones
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del pais —com Lleida o les Terres de I'Ebre— podrien
evolucionar cap a condicions de clima semidesertic,
amb menys precipitacid i més episodis de calor extrema.
Aquests canvis ja estan alterant els ecosistemes
mediterranis, reduint la disponibilitat d'aigua i nutrients
al sol i afectant I'equilibri de les comunitats biologiques.

La manca d'aigua és un altre dels grans factors que
limiten I'agricultura catalana. En els darrers anys, el
territori ha viscut una de les sequeres més llargues i
severes de la historia recent, amb reserves hidriques
baixes i restriccions oficials en I'Us de I'aigua, inclosa
I'agricultura. Organismes internacionals com I'OCDE
assenyalen que Catalunya, com altres regions del sud
d'Europa, esta especialment exposada a un estrés
hidric cronic, derivat de la disminucio progressiva de les
pluges i I'acumulacio dels periodes secs.

En aquest context, iniciatives com el projecte
RegeneraCat permeten generar evidéncia cientifica
per entendre quines practiques agricoles contribueixen
realment a reforgar la resiliéncia dels ecosistemes
agricoles i ramaders catalans i a construir un sistema
alimentari més adaptat al clima actual i futur.

INFORME FINAL REGENERACAT
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El Projecte

RegeneraCat

RegeneraCat és un projecte de recerca de dos anys,
dut a terme entre 2024 i 2026, finangat per I'Agéncia de
Gestio d’Ajuts Universitaris i de Recerca (AGAUR) que
busca valorar els impactes de les practiques realitzades
en agricultura regenerativa i comparar-les amb els de les
practiques de I'agricultura convencional. Esta coordinat
pel CREAF, el qual hi treballa a través de diversos grups de
recerca juntament amb ['Institut de Ciéncia i Tecnologia
Ambientals (ICTA-UAB), la Universitat Politécnica de
Valéncia i I'experiencia de 4 finques catalanes, una de
cada provincia, que practiquen el model regeneratiu des
de fa anys: Planeses, Verdcamp Fruits, Familia Torres i
Pomona Fruits. Els 3 objectius principals sén:

e Promoure la xarxa de finques regeneratives per
intercanviar i ampliar el seu coneixement sobre
aquest model agricola i ramader.

e Avaluar els beneficis del model regeneratiu i
comparar-lo amb el convencional.

e Traslladar els resultats al sector agricola, la recerca
agroalimentaria i la societat per poder afavorir la
transicio cap al model regeneratiu.

Per mesurar els beneficis de I'agricultura regenerativa,
els investigadors i investigadores del projecte han agafat
mostres dels camps regeneratius i dels seus homolegs
gestionats de forma convencional. Per a cadascuna
d’aquestes finques regeneratives i convencionals s’han
avaluat els segilients parametres:
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Fertilitat i biodiversitat del sol: el grup de recerca
sobre soOls del CREAF en determina propietats
fisicoquimiques i biologiques dels sols de les
diferents finques.

Petjada hidrica: I'lCTA-UAB calcula la petjada hidrica
volumeétrica i I'indicador d’escassetat d’aigua.
Produccié d'aliments: el grup de recerca sobre
agricultura regenerativa del CREAF recull mesures de
produccié de cada finca.

Petjada de carboni: 'ICTA-UAB ho estudia a través
de diferents parametres. S'utilitzen metodologies
d’Analisi de Cicle de Vida (ACV) i s’estimen els fluxos
de carboni.

Biodiversitat de pol-linitzadors i recursos florals:
el grup de recerca sobre pol-linitzadors del
CREAF col-loca trampes cromatiques per establir
I'abundancia, riquesa i diversitat taxonomica i
funcional de les comunitats de pol-linitzadors. També
analitza els recursos florals mitjangant transsectes.
Costos economics: el grup de recerca sobre
agricultura regenerativa del CREAF estudia
els costos de la produccié dels aliments als dos tipus
de finques, incloent costos de personal, d'utilitzacié
i amortitzacié de maquinaria, de productes i de
combustibles.

Densitat nutricional: el grup de la Universitat Politecnica
de Valéncia (UPV), analitza la qualitat dels aliments
i la seva capacitat d'aportar vitamines, minerals,
proteines, fibra i altres components essencials.



VerdCamp
Fruits

Horticultura regenerativa a
Cambrils, Tarragona.

VerdCamp Fruits és una empresa horto-
fructicola situada a Cambrils (Tarragona).
Produeixen i distribueixen una gran varietat
de verdures i fruites mitjangant agricultura
regenerativa i ecologica, al mateix temps
que transformen camps convencionals cap a
regeneratius. Constituida I'any 1989, aquesta
societat agraria de transformacié compta amb
una superficie conreada de 300 hectarees i
unes instal-lacions de 4.000 m?. RegeneraCat
ha realitzat mostrejos en les seves parcel-les
de carbasso, fonoll i carbassa regeneratives i
convencionals.

Sén un exemple de com es pot produir de
forma sostenible i responsable a gran escala.

“Volem que la produccio de
VerdCamp Fruits vagi de la ma
de la natura i no en contra. Amb
I'horticultura regenerativa hem fet
que els nostres cultius passin de
ser el problema a ser part de la
solucio.

- Ernest Mas, responsable tecnic de
I'empresa i part de I'equip del projecte.

Objectius de la finca

1.

2.

Produccio ecologica i regenerativa en ampliacid
constant.

Fomentar reservoris per a la fauna auxiliar i
autoctona de la zona.

Recuperar varietats autoctones, moltes d'elles
actualment descatalogades.

Fer Us de tecniques de reg i consum eléctric
eficients.

Consumir recursos locals i de proximitat, aixi
com reciclar els residus generats.

Calcular la petjada de carboni dels productes.

INFORME FINAL REGENERACAT 9



Tecniques regeneratives destacades

e Posen cobertes vegetals molt variades que es
transformen en encoixinats vegetals amb I'is
de Roller Crimper, el que permet erradicar I'is
de plastics.

e Planten especies florals entre els cultius, el que
s’anomena intercropping floral.

e Collloquen hotels, campings i bungalows
d'insectes, aixi com de caixes niu per a
fomentar els pol-linitzadors i la fauna auxiliar.

10 INFORME FINAL REGENERACAT

Quan vau comengar a fer agricultura
regenerativa i per que?

Veniem de una agricultura ecologica i fa uns 8 anys vam
entendre que el sol era una part important del nostre
sistema productiu. Veniem de millorar la biodiversitat
aeria dels nostres camps per trencar el monocultiu i
llavors ens vam centrar en protegir el sol a traves de
cobertes vegetals, on inclus els mateixos cultius amb
una gestio postcollita que anomenem cultius 360 donen
proteccio, biodiversitat i capturen carboni, entre d'altres
funcions ecosistémiques.

Quins beneficis heu detectat amb les
practiques regeneratives respecte les
convencionals?

Hem vist una millora evident de la quantitat i diversitat
de pol-linitzadors, la qual cosa es tradueix en una
millora de produccié en alguns cultius. Per exemple,
les sindries produeixen un 10% més. A nivell de sol, la
captura de carboni ens permet passar a fer técniques
més d’humificacié i menys de mineralitzacié. També
hem notat diferéncies espectaculars en la temperatura
del sol: quan el sol llaurat i amb plastic esta a 28 °C, el
planxat amb coberta vegetal esta a 17 °C; hi ha onze
graus de diferéncia!



Pomondad
Fruits

Fructicultura regenerativa a
Ilvars d’Urgell, Lieida.

Pomona Fruits és una empresa familiar de
produccié de fruita situada a Ivars d'Urgell
(Lleida). Produeixen i distribueixen pomes,
peres, albercocs i préssecs plans de forma
regenerativa amb el bagatge acumulat de
tres generacions dedicades a la pagesia.
Actualment tenen 7 finques i 25 hectarees
de conreu i estan certificats en agricultura
ecologcia i biodinamica. RegeneraCat ha
realitzat mostrejos en una de les seves finques
regeneratives de pomes i peres i en la finca
d’'un vei que treballa en convencional.

“Pomona Fruits €s un projecte

de familia, de treball en equip i
dilusio; una mirada respectuosa
cap al territori i cap al mon on
vivim; una manera de contribuir a
la sostenibilitat del nostre territori.”

— Xavier Viladot i Gemma Llanes,
co -fundadors de Pomona Fruits

Objectius de la finca

1.
2.
3

Produir aliments saludables i de qualitat.
Millorar continuament la fertilitat dels seus sols.
Contribuir a la sostenibilitat del territori i el medi
ambient.

Augmentar i millorar la biodiversitat dels seus
camps.

Utilitzar i buscar els processos productius que
els aportin la maxima sostenibilitat per cuidar el
planeta.

INFORME FINAL REGENERACAT 11



Tecniques regeneratives destacades

¢ No llauren en les zones entre arbres.

¢ Seguen I'herba o |a eliminen amb un ramat
d'ovelles.

¢ Posen caixes per poder pol-linitzar les pereres.

¢ Produeixen i apliquen els seus productes
ecologics propis.

e Tenen ases entre els arbres fruiters per a
fertilitzar el sol i reduir I'is de maquinaria.

¢ Incorporen els restes de poda per a cobrir el sol
de les finques.

e Aplicacié de fems compostats.

e Reforgar la presencia de pol-linitzadors amb
hotels d’insectes.

12 INFORME FINAL REGENERACAT

Quan vau comengar a fer agricultura
regenerativa i per quée?

Donavem productes ecologics als nostres tres fills
perque gaudissin d'una alimentacio saludable i aix0 ens
va fer replantejar 'empresa. Vam passar de fer fruita
convencional a fer-la ecologica. El model regeneratiu
el vam conéixer fa 4 anys amb el documental The
biggest little farm i, des de llavors, vam posar el focus
als nostres sols. A més, vam poder gaudir d’'una xerrada
de Joel Salatin i Darren J. Doherty, dos dels maxims
representants de l'agricultura regenerativa.

Quins beneficis heu detectat amb les
practiques regeneratives respecte les
convencionals?

Produim una fruita més saborosa i sana, tenim molta
més biodiversitat, ha augmentat la mateéria
organica del sol, tenim menys plagues, hem mantingut
la productivitat i, en aquests moments de sequera, els
arbres han aguantat molt més que en finques
convencionals.

Els anys que ha hagut més déficit de pluja, nosaltres
hem pogut produir i, en canvi, els nostres veins
convencionals no.


https://www.biggestlittlefarmmovie.com/
https://www.biggestlittlefarmmovie.com/

Familia
Torres

Viticultura regenerativa a Pacs
del Penedés, Barcelona.

Es una empresa viticola situada a Pacs del . .
Penedés (Barcelona). Es tracta d’'una familia Objectius de la finca

de cinc generacions dedicada al vi i a la vinya

i des de fa anys aposten per la viticultura 1. Contribuir a mitigar I'escalfament global a través
regenerativa i ecologica i contribueixen a del programa Torres & EarthTorres reduint el 60%
mitigar els efectes del canvi climatic reduint les emissions de CO2 el 2030 i aconseguir la

la seva petjada de carboni. Tenen unes 1.000 neutralitat d'emissions netes abans del 2040.
hectarees de vinya ecologica a Catalunya i ja 2. Fomentar la biodiversitat i fer cultius mes

estan implementant la viticultura regenerativa resilients davant I'estres biotic i abiotic.

en més de la meitat. RegeneraCat ha realitzat 3. Assegurar una produccioé de qualitat en un
mostrejos en les vinyes regeneratives de la context de canvi climatic.

finca Les Abelles i les convencionals de la finca 4. Millorar la vida als sols i reduir I'erosio.

Cal Ros. La finca disposa de certificacio en
produccié ecologica; no obstant aix0, s'inclou
com a finca convencional atés que no aplica
de manera sistematica el conjunt de criteris
d’agricultura regenerativa definits en el projecte.

“Volem fomentar un model
agricola que posi la salut del sol i
de la natura al centre del sistema
productiu. Es un procés lent, perd
ala llarga sera més beneficios |
forma part del nostre compromis
per fer front al canvi climatic.”

- Mireia Torres, directora d'innovacio i
sostenibilitat de Familia Torres i Eva Bertran,
técnica d'l+D en Microbiologia a Familia Torres.
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Tecniques regeneratives destacades

¢ No llauren excepte quan hi ha sequera.

o Tenen ovelles i gallines entre les vinyes per a
fertilitzar el sol i reduir I'tis de maquinaria.

e Han creat illes de biodiversitat.

¢ Instal-len caixes niu per a ocells i ratpenats.

o Fertilitzacié amb productes organics com el
compost i incorporacio de restes de poda al sol.

14 INFORME FINAL REGENERACAT

Quan vau comengar a fer agricultura
regenerativa i per que?

El 2008 vam comengar a cultivar les nostres vinyes
sota els preceptes de l'agricultura ecologica i des de
2020 s’ha estat fent una transicidé agricola cap a la
regenerativa des del convenciment que calia una nova
manera d'entendre la vinya: retornar la vitalitat als sols,
afavorir la biodiversitat i mitigar el canvi climatic. Avui
tenim el convenciment que aquest model és I'inic que
té sentit en un context d'emergéncia climatica.

Quins beneficis heu detectat amb les
practiques regeneratives respecte les
convencionals?

Establir aquest nou model és un procés lent; els primers
anys son complicats, més en un context de sequera
endéemica com el que estem patint els darrers anys.
Malgrat aix0, a les primeres finques on vam comengar a
aplicar aquest nou model s’han observat millores en la
fertilitat del soli sobretot un augment de la biodiversitat
dels ecosistemes agricoles.



Planeses

Horticultura regenerativa a

Cambrils, Tarragona.

Planeses Agricultura Regenerativa és una
granja regenerativa ubicada a Sant Ferriol
(Girona) en qué es crien pollastres, gallines
i vaques a la pastura. També hi ha un hort
regeneratiu, sense llaurar i sense fertilitzants
externs, el qual produeix aliments de qualitat
sense dependre del petroli i de les grans
empreses agroquimiques. RegeneraCat ha
fet mostrejos als prats on pasturen vaques
lleteres que s'alimenten 100% de pastura
sota dos escenaris: aquelles de Planeses
que mengen directament en el prat segons el
meétode Pasturatge Racional Voisin -es mouen
diariament de parcella en parcella d'una
manera planificada-, enfront de les vaques que
s'alimenten de bales de palla seca dins d'un
recinte.

“Planeses era una finca
abandonada on el sistema
convencional no hauria estat
rendible. Avui, només uns anys
més tard, estd plena de vida.”’

— Marc Gracia, responsable de la granja i
cientific del CREAF.

Objectius de la finca

1. Demostrar els beneficis de I'agricultura
regenerativa des d’'un punt de vista cientific.

2. Empenyer la sobirania alimentaria per no
dependre de grans multinacionals.

3. Combatre el canvi climatic i revertir la perdua de
diversitat a les zones agricoles.

4. Adaptar I'agricultura a la sequera perqué pugui

absorbir i retenir més aigua.

Evitar la contaminacio.

Augmentar la qualitat nutricional dels aliments.

o a
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Tecniques regeneratives destacades

¢ Apliquen el Pasturatge Racional Voisin
amb vaques, un model de pastura intensiva
controlada.

¢ Gestionen I'hort regeneratiu sense cap entrada
externa, sense dependre de les empreses
agroquimiques ni del petroli.

e Produeixen pollastres en pastura amb corrals
mobils.

¢ Produeixen ous de gallines que pasturen als
camps i fertilitzen el sol.

16 INFORME FINAL REGENERACAT

Quan vau comengar a fer agricultura
regenerativa i per que?

La finca s’ha gestionat de forma regenerativa des de la
seva creacio el 2015. Es va transformar una finca erma
en una finca completament productiva gracies a la
recuperacié de la fertilitat del sol a través de practiques
regeneratives.

Quins beneficis heu detectat amb les
practiques regeneratives respecte les
convencionals?

En els dltims anys, a través del projecte Life Polyfarming
vam detectar que al sol de Planeses la matéria organica
s’havia quasi triplicat i la capacitat de retenir aigua
va augmentar entre un 15-20%. Estudis recents
també revelen que en una passejada per una pastura
o hort regeneratius podem trobar sis vegades més
pol-linitzadors que en una parcel-la no regenerativa.



Resultats

Propietats fisico-quimiques,

humitat i temperatura del sol

La gestid agricola té un paper clau en la qualitat i el
funcionament dels sols, condicionant tant la seva fertilitat
com la seva capacitat de resposta davant I'estrés climatic.
En aquest context, el model regeneratiu s’ha proposat
com una alternativa al model convencional, amb I'objectiu
de millorar la salut del sol mitjangant I'increment de la
materia organica, una millor estructuracio6 i una regulacio
més eficient de l'aigua i la temperatura. Avaluar com
aquests canvis es reflecteixen en propietats mesurables
del sol és essencial per entendre el potencial agronomic i
ambiental del model regeneratiu.

Per analitzar aquests efectes, es van realitzar mostrejos
de sol a la tardor de 2024 i 2025, considerant els primers
20 cm de profunditat. Es van comparar les finques
amb gestié6 convencional i regenerativa, analitzant
tant propietats edafiques poc influenciables per la
gestié (com la textura, la pedregositat o el contingut
en carbonats) com aquelles directament relacionades
amb les practiques agricoles. A més, es van monitorar
de manera continua la humitat i la temperatura del sol
mitjangant sensors, permetent una analisi detallada de
la dinamica temporal d’aquestes variables en diferents
cultius i localitzacions.

Els resultats mostren efectes clars del model regeneratiu
sobre diverses propietats clau del sol. Les finques
regeneratives mostren increments significatius en
el carboni i nitrogen organics i en nutrients com el

PCA 2025 - Variables maneig
Fletxes = loading variables més importants per PC2

As (mglkg)

4

PC2

A Carboni orgamc (%)
M Ejaldanl (%)

Donsital aparent 0-10 cm {glem3)
PC1 =10 -5 o

Localitzacié: ® Planeses ® Pomona ® Torres ® Ulldecona @ VerdCamp
Tractament: @ Convencional A Regeneratiu

Figura 1. Representacié dels dos primers eixos de lanalisi de
components principals (PCA) de les finques dels diferents tractaments
(diferenciats en formes) i localitzacions (diferenciades en colors).

fosfor i el potassi, aixi com una millora de la capacitat
de retencié d’aigua i canvis en la densitat aparent del
sol superficial. Un analisi de components principals
va revelar una separacié clara entre els dos models de
gestio, associant la gestid regenerativa a sols amb major
contingut de matéria organica i nitrogen, mentre que el
model convencional s'associava a concentracions més
elevades d'alguns elements potencialment problematics
com l'arsénic, el molibdé o el cadmi. (Figura 1).

Pel que fa a la humitat del sol en condicions de secj,
els efectes del model regeneratiu van dependre del
cultiu i la localitzacio: en vinya es va observar una
reduccio, probablement relacionada amb una major
evapotranspiracié de les cobertes vegetals. Daltra
banda, la gestio regenerativa va contribuir a moderar la
temperatura del sol, reduint les temperatures maximes
estivals i amortint les oscil-lacions diaries (Figura 2).

En conjunt, aquests resultats indiquen que la gestid
regenerativa pot millorar de manera significativa la
qualitat fisicai quimica del sol, aixi com el seu microclima,
reforgantlasevaresilienciadavant condicions climatiques
extremes. Tanmateix, els efectes observats no soén
uniformes i depenen del tipus de cultiu, la localitzacid i
la gestio concreta de les cobertes vegetals. Aix0 posa
de manifest la importancia d’adaptar les practiques
regeneratives a cada context productiu per maximitzar-
ne els beneficis agronomics i ambientals.

Superficial soil temperature - Pomona

Dalty superficial tomperature osciltaticn

s

FENC U SC I

Superficial lemperalure ("C)

# L & & I g
P R B

P

Tractament: = Convencional = Regeneratiu

Figura 2. Dades diaries de temperatura superficial (0-10 cm) del sol a la
finca de Pomona Fruits. Cada punt representa la mitjana diaria a partir
dels sensors disponibles. Els intervals representen l'error estandard
associat. En color verd es mostren les dades relatives al tractament
regeneratiu, mentre que el color taronja representa la temperatura del
sol al tractament convencional. La grafica petita indica les oscil-lacions
diaries per ambdos tractaments i per al mateix periode de temps.

INFORME FINAL REGENERACAT 17



La xarxa trofica del sol és el conjunt d'organismes que
hi viuen. Un sol sa acull una xarxa trofica complexa que
inclou una amplia biodiversitat, formada majoritariament
per bacteris, fongs, nematodes i microartropodes. El
model regeneratiu inclou practiques que promouen
la fertilitat i la salut del sol i, amb aixo, la de tots els
elements que componen el sistema, a diferéncia del
model convencional, basat en practiques que tendeixen
a reduir la biodiversitat.

La biodiversitat edafica es va avaluar mitjangant
I'amplificacié de marcadors genétics especifics dels
principals taxons, que es fan servir com a codis de barres
(barcodes) i que permeten quantificar i identificar la
varietat i abundancia relativa d'entitats taxonomiques en
cada finca. Amb aquesta finalitat, es van prendre mostres
de sol dels primers 15 cm en cada finca regenerativa
i convencional la tardor de 2024. LADN es va extreure
directament d'aquestes mostres per caracteritzar
bacteris i fongs, mentre que, en el cas dels nematodes i

(a) 3 punts de mostreig per tractament
(convencional vs regeneratiu)

2 cores

' ~450¢
Assignacio
taxonomica en
base a llibreries

3 cores Embuts Berlese
. e
) S ]
29 9 78 existents

Amplificacié regi6
d'interés (barcode)
de cada (amplificats
= copies)
V...
";f_r wvx 1393090

Embuts rg};«' e Riquesa/abundancia
Baermann k“ﬁ] e relativa d'OTUs
, Seqlienciacio
(( N, \—/l i recompte de
" Extracmo i seqiiencies diferents
w purificacié 0 OTUs (=operational
d’ADN taxonomical units)

Figura 3. Métode de mostreig, extraccié d’ADN (directa del sol o a partir
de nematodes i microartropodes), amplificacié dels barcodes de cada
grup, quantificacio dels barcodes i identificacié d’'entitats taxonomiques.
Els barcodes corresponien a ASVs en el cas de bacteris i OTUs per a la
resta de grups.
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Resultats

Biodiversitat del sol

microartropodes, es van separar préviament els individus
mitjangant embuts Baermann o Berlese, respectivament,
abans d’extreure’n 'ADN. (Figura 3).

Es va observar una major riquesa i diversitat de bacteris,
fongs i microartropodes en el conjunt de finques
regeneratives en comparacié amb les convencionals (Figura
4), pero no en el cas dels nematodes. Aquest efecte anava
acompanyat d’'un canvi en la composicié de les comunitats,
amb una major dominancia d'alguns taxons, molts dels
quals no es van identificar quan es va consultar les llibreries
cientifiques disponibles. També cal destacar el fort efecte
de canvi en les comunitats bacterianes i, amb menor
consisténcia, en les fungiques que, atesa la creixent evidencia
que el microbioma edafic participa en processos de defensa
vegetal contra patogens, podria aportar beneficis addicionals.

En conjunt, aquests resultats confirmen la hipotesi
prévia que l'activitat biologica dels sols regeneratius
és superior a la dels sols convencionals, amb una xarxa
trofica mésrica, derivada de practiques que milloren el sol
i creen condicions d’habitat més adequades per a la vida.

3:
ke,

s/ ¥ i

Conven Regen

Conven

Regen Conven Regen

Tractament:.ConvencionaI . Regeneratiu

Figura 4. Riquesa i diversitat d'entitats taxonomiques (ASV/OTUs)
(Shannon i Simpson) de bacteris, fongs i microartropodes en el
conjunt de finques convencionals (Conv) i regeneratives (Regen). Les
diferéncies significatives s'assenyalen amb lletres diferents (Mann-
Withney p<0,05).



Resultats

Comunitat de pol-linitzadors

Els pol-linitzadors sén elements clau per al bon
funcionament dels ecosistemes, ja que intervenen
en la reproduccié de la majoria de plantes amb flors i
contribueixen directament a la produccié agricola i a la
seguretat alimentaria. Tot i la seva importancia, en els
darrers anys s’ha constatat un descens notable de les
poblacions d’insectes pol-linitzadors, especialment de
les abelles silvestres, tant a escala europea com mundial.
Les practiques associades a I'agricultura intensiva —com
I'ts de maquinaria pesada, monocultius o plaguicides—
soén una de les principals causes d'aquesta disminucid,
ja que redueixen o degraden habitats naturals i semi-
naturals essencials per a la seva supervivencia.

Per comparar la comunitat de pol-linitzadors entre
camps convencionals i regeneratius, es van utilitzar dues
metodologies principals: (1) mostrejos amb trampes
cromatiques, incloent-hi un mostreig de flors, i (2)
transsectes observacionals per registrar els insectes
presents. A més, es va avaluar el servei de pol-linitzacio
mitjangant una planta sentinella entomofila, el rave
(Raphanus sativus), amb 10 individus col-locats al centre
de cada camp durantuns 15dies, després dels quals es va
determinar la fructificacié i el nombre de llavors per fruit.

En total es van identificar més de 110 espécies de plantes

amb flor, amb una riquesa d’espécies pol-linitzades per
insectes més gran en camps regeneratius i, sobretot,

30
Riquesa de plantes en flor

20

10

—

Tractament:E3 Convencional EJ Regeneratiu

Figura 5. Riquesa de plantes en flor per tractaments (Convencional i
Regeneratiu) i per localitzacié al camp (Interior i Marge).

superior als marges en comparacié amb l'interior dels
camps (Figura 5). Lariquesa d'insectes pol-linitzadors va
ser lleugerament superior en camps regeneratius, pero
la diferéncia més destacada va apareixer entre marges
i interiors, amb molta més diversitat als marges segons
tant les trampes cromatiques com els transsectes (Figura
6). Pel que fa al servei de pol-linitzacio, el percentatge de
la fructificacié no va mostrar diferéncies entre gestions
(amb valors al voltant del 30%), possiblement afectat
per condicions meteorologiques adverses; en canvi, la
qualitat de la pol-linitzacié va ser superior en camps
regeneratius, amb un 10% més de llavors per fruit.

Malgrat la variabilitat inherent a les comunitats de
pol-linitzadors i la importancia del context del paisatge
del voltant, els resultats indiquen que els camps amb
gestio regenerativa presenten més disponibilitat
de flors entomofiles, un factor que pot afavorir la
presencia i activitat dels pol-linitzadors. A més, es
confirma la importancia dels marges com a fonts de
recursos d’'alimentacié per pol-linitzadors, amb una
riquesa d'especies d’insectes lleugerament superior a
la de l'interior dels camps. En el context de 'agricultura
regenerativa, aquestes observacions remarquen
la necessitat de gestionar no només les parcel-les
cultivades, siné també el seu entorn, garantint la
preséncia de flors espontanies i substrats de nidificacié
per garantir una comunitat de pol-linitzadors diversa.

Riquesa per Ordre

N
T

Conven.interior

Regen.interior ~ Conven.marge Regen.marge

Tractament / Localitzacié al camp
Ordre:

Coleoptera [ Lepidoptera I BUT | HOV [ Diptera Il BEE = Hymenoptera APIS

Figura 6. Riquesa de pol-linitzadors per grups (ordre: groc-APIS o abella
de la mel; blau- BEE o abelles silvestres; lila- BUT o papallones; verd-
Coleoptera o escarabats; vermell- Diptera 0 mosques; taronja- HOV o
sirfids; blau clar- Hymenoptera o vespes; lila fosc- Lepidoptera o arnes)
per tractaments (Convencional i Regeneratiu) i per localitzacié al camp
(interior i marge). LAPIS no és un ordre pero es diferencia al ser una
abella domesticada.
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En general, s'admet que els models alternatius a
I'agricultura convencional, en particular I'agricultura
ecologica, poden proporcionar beneficis en termes de
proteccié del medi ambient, reducci6é de les emissions
de gasos d'efecte hivernacle o millora de la qualitat dels
aliments. Malgrat aix0, publicacions basades en molts
estudis sobre el rendiment comparatiu dels cultius
ecologics i convencionals indiquen que els meétodes
ecologics son incapacos de produir tants aliments com
els metodes convencionals intensius.

En canvi, no hi ha dades cientifiques comparant
conreus convencionals i regeneratius, de manera que
els resultats de RegeneraCat sé6n fonamentals per
entendre el potencial de I'agricultura regenerativa com
a alternativa a la convencional. S’han realitzat mesures
de produccioé de diferents aliments a les quatre finques:
peres a la finca Pomona Fruits, verdures a Verdcamp
Fruits, raim a Familia Torres i llet a Planeses. En cada
any de mostreig es van agafar cinc repliques a cada
finca, regenerativa i convencional. Cada replica tenia
diferents unitats (arbres, ceps, superficies, parcel-les)

(A) Carbasso

Produccié (kg/ha
40000 (kg )‘

35000 -
30000 -
25000 -
20000 -
15000 -
10000 -

5000 -

Convencional Regenerativa

(C) Raim
Producci6 (kg/ha)
3000

2500 -

2000 -

1500 -

1000 -

500 +

Convencional

Regenerativa

Resultats

Produccié

depenent del tipus de producte. Amb aquestes dades
es van realitzar analisis estadistics per veure si la
produccid era igual o no en les finques regeneratives i
les convencionals.

Els resultats confirmen que la produccio dels diferents
productes mai va ser superior a la finca convencional
que a la corresponent regenerativa. La Figura 7 mostra
alguns exemples. No hi ha diferéncies de produccié de
carbassd, de carbassa, de raim ni de llet entre els dos
tipus de finques.

Tots aquests resultats confirmen que la produccié
regenerativa pot ser tan elevada com la convencional,
de manera que pot ser una alternativa possible per
produir aliments per tothom. Els resultats obtinguts
en la comparacié directa entre finques regeneratives
i convencionals estan en la mateixa linia de dades
anteriors no directament comparatives, que mostraven
que la produccié a finques regeneratives podia arribar
a ser molt elevada, tant com a finques convencionals
properes.

(B) Carbassa
Producci6 (kg/ha)

40000 -

30000 -

20000 -

10000 -

Convencional

Regenerativa

(D) Llet
Producci6 (kg/ha)

1600

1400 + ]
1200 + E
1000 - E

800 | j
600 | j
400 | j

200 - B

0

Convencional Regenerativa

Figura 7. Producci6 de (A) carbassé a Verdcamp Fruits, (B) carbassa a Verdcamp Fruits, (C) raim a Familia Torres, (D) Llet a Planeses. En els tres
primers casos no hi ha diferéncies entre produccié convencional i regenerativa, i en la quarta hi ha diferéncies significatives a favor de la produccié
regenerativa. En el cas de Familia Torres, les dades apunten que la parcel-la regenerativa i la convencional produeixen una quantitat similar de raim,
pero els valors absoluts de la produccié durant la verema de 2024 van estar condicionats per I'afectacioé de la sequera.
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Des del punt de vista economic, els debats globals i
publicacions basades en molts estudis comparatius dels
costos de produccio d’aliments ecologics i convencionals
confronten les majors necessitats de ma d'obra dels
primers enfront dels majors costos d'agrotoxics i
fertilitzants quimics dels segons. Pero, de nou, no hi ha
dades cientifiques comparant els costos de produccié
de conreus convencionals i regeneratius, de manera que
els resultats de RegeneraCat sén fonamentals.

Al projecte s’han mesurat els costos de produccié de
diferents aliments a les quatre finques: peres a la finca
Pomona Fruits, verdures a Verdcamp Fruits, raim a
Familia Torres i llet a Planeses. Per fer-ho, a cada finca,
regenerativa i convencional, durant tot un any s’han
quantificat totes les activitats desenvolupades per a
la produccio de cada aliment, incloent la quantitat de
personal, la de maquinaria i combustibles, i d’entrades
(productes fitosanitaris, fertilitzants, altres materials)
que es requereixen per poder-la dur a terme.

La Figura 8 mostra els costos de produccio
corresponents a I'lany 2024 en els dos tipus de finques.

Verdcamp fruits

Costos (€)
4000

3500 Persopal )
Magquinaria

3000 L M Entrades |

2500 - B

2000

1500

1000

500

Convencional Regenerativa
Pomona fruits

Costos (€)
8000

Personal
Maquinaria

6000 - M Entrades |

7000 +

5000 + E

4000 - E

3000 + E

2000

1000

Convencional

Regenerativa

Hi ha diferencies importants entre productes, perd
les diferéncies entre finques amb diferent gestié son
menys evidents. Aixi, la produccié de carbassé (i també
d'altres verdures) a Verdcamp Fruits mostra uns costos
més elevats en la finca convencional, principalment per
les majors entrades i Us de maquinaria, en tant que el
personal va ser lleugerament més gran en el conreu
regeneratiu. La produccié de raim va ser similar a Familia
Torres, amb una lleugera reduccié de personal a la finca
regenerativa. En canvi, els costos de les peres a Pomona
Fruits van ser més elevats a la finca regenerativa que a
la convencional per la major utilitzaci6 de maquinaria
i les entrades de productes. Finalment, en el cas de
la produccié de llet a Planeses, hi ha uns costos molt
més baixos amb la gestié regenerativa que amb la
convencional.

Aquests resultats confirmen que els costos de produccié
d'aliments en finques convencionals i regeneratives
depenen molt del conreu i de les condicions concretes
de cada any, ja que els resultats de costos del mateix
producte a RegeneraCat també van variar molt entre els
dos anys de I'estudi.

Familia Torres

Costos (€)
2500
Personal
Magquinaria
2000 M Entrades 7
1500 - i
1000 + i
500 i
0 -
Convencional Regenerativa
Planeses
2500 Costos (€)
Personal
Magquinaria
2000 - M Entrades |
1500 |
1000 - B
500 B
0
Convencional Regenerativa

Figura 8. Costos de produccié per hectarea de (A) carbassé a Verdcamp Fruits, (B) raim a Familia Torres, (C) peres a Pomona Fruits, (D) llet a

Planeses. Totes les dades corresponen a I'any 2024.
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La densitat nutricional d'un aliment fa referéncia a
la quantitat de nutrients beneficiosos que aporta en
relacié amb la seva composicié. No es tracta només de
“quantes calories” té un producte, sin6 de la seva riquesa
en minerals, vitamines, compostos antioxidants i greixos
saludables. En aquesta comparativa entre aliments
produits amb agricultura regenerativa i convencional,
s'observen diferencies rellevants que ajuden a entendre
com el sistema de produccié pot influir en la qualitat final
dels aliments.

En el cas de les carbasses, les produides amb agricultura
regenerativa presenten una major proporcié de materia
seca i de solids solubles, cosa que indica una major
concentracié de nutrients i un gust més dolg. Destaquen
també per un contingut total de minerals més elevat,
mentre que la proteina, el greix, la fibra i els hidrats de
carboni son similars als de les carbasses convencionals.
Tot i que el contingut en carotenoides és semblant, les
carbasses regeneratives mostren una major capacitat
antioxidant i unatendeéncia a tenir més polifenols, indicant
un potencial benefici per a la salut.

En el cas dels carbassons, els resultats mostren que
els produits amb agricultura regenerativa tenen un
index BRIX més elevat, indicador d’'una major dolgor i
concentracié de sucres naturals, aixi com un contingut
més alt en proteines, refor¢ant el seu valor nutricional.

Les peres regeneratives també presenten una major
proporcié de matéria seca i de solids solubles, fet que
les fa més dolces i saboroses. A més, tenen una acidesa
lleugerament superior i un pH més baix, caracteristiques
que contribueixen a un perfil gustatiu més equilibrat.
Tot i que el contingut en minerals, proteina, greix i
fibra és similar entre sistemes, les peres regeneratives

contenen més hidrats de carboni, aportant més energia
i intensitat de sabor. Un aspecte especialment rellevant
és que presenten un contingut més elevat de polifenols
i una capacitat antioxidant superior, associats a efectes
protectors per a la salut.

Les diferéncies també sén destacables en els productes
lactics. La llet regenerativa presenta una major capacitat
antioxidant total, fet que pot contribuir a reduir l'estrés
oxidatiu. A nivell del perfil lipidic, lallet regenerativa mostra
un index d'aterogenicitat (IA) clarament més baix, cosa
que indica un perfil de greixos més saludable i un menor
risc cardiovascular potencial i una major proporciéo de
greixos beneficiosos, com els acids grassos insaturats.

Aquest patré es reforga amb el iogurt regeneratiu, que
presenta valors clarament més baixos tant d'lA com
d'IT (index trombogeénic , relacionat amb la formacié de
coaguls) indicant un perfil lipidic més favorable, associat
a un menor risc cardiovascular i de formacié de coaguls.
Igual que en la llet, el sistema regeneratiu promou una
major presénciade greixos saludables en el productefinal.

En conjunt, els resultats mostren que els aliments
produits amb agricultura regenerativa tendeixen a
ser més concentrats, més saborosos i amb un perfil
nutricional més favorable, especialment pel que fa als
minerals, els compostos antioxidants i la qualitat dels
greixos. Tot i que en molts casos els macronutrients
principals son similars als de la produccié convencional,
la densitat nutricional dels aliments regeneratius és, en
general, superior, aportant beneficis potencials tant per a
la salut de les persones com per a una alimentacié més
sostenible.

La carbassa regenerativa presenta una major
concentracioé de nutrients i antioxidants, amb
un perfil de sabor més dolg i intens.

i proteics.
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Els carbassons regeneratius s6n més dolgos

Les peres regeneratives sén més dolces,
equilibrades i antioxidants.



Produir aliments cuidant el sol i la
biodiversitat és possible

Els resultats del projecte mostren de manera clara que
I'agricultura regenerativa aporta beneficis reals en
comparacio amb I'agricultura convencional, tant pel que
fa a la salut del sol, la biodiversitat, la produccié i els
costos dels aliments i la seva densitat nutricional.

Les finques que apliquen practiques regeneratives
presenten sols amb més vida i més matéria organica.
Aix0 es tradueix en una millor fertilitat, una major
capacitat de retenir l'aigua i una resisténcia major a la
sequera i a l'erosié. Els sols de les finques regeneratives
son biologicament més actius, ja que compten amb una
elevada diversitat de microorganismes que contribueixen
a la salut de les plantes i al bon funcionament de
I'ecosistema agricola.

La salut del sol és, per tant, millor en les finques
regeneratives i aixo també té un impacte directe en la
qualitat dels aliments produits. Els cultius procedents
de sistemes regeneratius tendeixen a presentar una
major densitat nutricional, amb concentracions més

Beneficis i

discussio

elevades de minerals, antioxidants i altres compostos
beneficiosos. Un sol viu i equilibrat facilita una millor
absorcié dels nutrients per part de les plantes, fet que es
reflecteix en aliments més complets des del punt de vista
nutricional, inclosos productes com la llet de pastura.

Les practiques regeneratives també generen entorns
més favorables per a la biodiversitat, tant a I'interior de
les finques com als seus marges, afavorint la preséncia
de pol-linitzadors i d'altres organismes beneficiosos.

Un cop es recupera la salut del sol, el model regeneratiu
pot assolir nivells de produccié similars als del model
convencional i fer-ho amb un cost economic equivalent
o, en alguns casos, fins i tot inferior. Aixd demostra que
és possible produir aliments de manera eficient i rendible
econdmicament sense comprometre la salut del sol ni el
medi ambient.

Cal tenir en compte, pero, que aquests calculs no inclouen
la inversio inicial necessaria per restaurar la salut del sol,
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un procés que pot requerir diversos anys abans d’arribar a
aquesta rendibilitat. Per aquest motiu, el canvi de model
no és senzill, especialment durant els primers anys, i
caldria que anés acompanyat de politiques publiques
que ho facilitin, ajuts economics i assessorament técnic.
Tot i aixi, el fet de desmuntar el mite que I'agricultura
respectuosa amb l'entorn, com la regenerativa, produeix
menys i és més cara representa un pas molt important.

Per tant, en aquests moments, la qiiestié ja no és si
aquest canvi es pot fer o no, siné com fer-lo possible a
gran escala garantint que:

1) Estigui a I'abast de tothom (sigui accessible): que
els coneixements, l'acompanyament tecnic, el
finangament no es quedi només a les finques pilot
sind que arribi a totes les finques i productors.

2) Es pugui aplicar a gran escala (sigui escalable):
I'agricultura regenerativa es pot adaptar a diferents
tipus de finques, siguin grans o petites. La seva
expansido no depén del model en si, que ja hem
demostrat que funciona, siné d’'un bon disseny del
sistema productiu: cal adaptar els cultius, la gestié
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del sol o la ramaderia a cada realitat concreta. Un
bon disseny permet mantenir la produccid i reduir
riscos; un mal disseny pot generar dificultats,
independentment del model agricola aplicat.

3) S'ajudi durant el temps que duri la transicié cap al
regeneratiu (sigui just): recuperar la salut del sol
no és immediat. Durant els primers anys cal ajustar
les practiques, observar els resultats i acceptar que
els beneficis arribaran progressivament. Per tant,
aixo te un cost i requereix d’'un esforg que cal que
no recaigui exclusivament sobre la pagesia, siné que
ha de comptar amb el suport institucional necessari
mentre els beneficis es consoliden.

RegeneraCat posa de manifest que transformar la
manera com produim aliments és possible i necessari.
Les dades mostren que cuidar el sol és clau per garantir
aliments saludables, ecosistemes vius i sistemes
agraris resilients davant el canvi climatic. El repte ara
és col-lectiu: donar suport a la pagesia, facilitar el canvi
i fer possible que l'agricultura regenerativa deixi de ser
una excepcio i esdevingui la manera habitual de produir
aliments en el futur.



Accions de h
comunicacio i

transferencia

Un dels principals objectius del projecte RegeneraCat
és donar a coneixer el model d'agricultura regenerativa
per tal de promoure una transicio del sistema productiu
convencional actual cap al regeneratiu. Per tant, té molta
importancia la planificacio, desenvolupament i execucio
d'un pla de comunicacié i transferéncia del projecte
ambicids, potent i aterrat a la realitat del sector. Els seus
objectius principals soén:

1. Donar a coneixer l'agricultura regenerativa, el
projecte i les quatre finques regeneratives entre
la societat per augmentar el coneixement sobre
aquest model.

2. Facilitar la transferéncia del coneixement
generat a agricultors, ramaders, consumidors i
altres perfils interessats perque puguin aplicar-lo.

3. Influir en la presa de decisions sobre les
politiques publiques sobre nous models
agricoles i mesures d'adaptacid i mitigacié del
canvi climatic.

Dades
4 ;)))
&
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Esdeveniments i reconeixements

Les principals accions de comunicacié del RegeneraCat
han estat la creacié d’'una imatge grafica i una pagina
web propies del projecte (regenera.creaf.cat), la creacio
d'un pla de comunicacioé de xarxes socials executat a
través dels perfils d’'X, Bluesky i Instagram, aixi com del
butlleti d’agricultura regenerativa del CREAF, I'elaboracio
de notes de premsa i continguts web, I'ampliacié de la
base de dades de contactes del sector i la generacié i
maquetacioé d’aquest informe final del projecte.

Pel que fa a les accions de transferéncia de coneixement,
les més destacades han estat: la presentacio del projecte
en congressos, jornades i formacions, l'organitzaci6 d’'una
jornadadeportesobertesacadafinca,eldesenvolupament
d’'un Café Prismatic i una jornada técnica en linia del pla
anual de transferéncia tecnologica (PATT) i l'organitzacioé
d’'una jornada final del projecte. Proximament també
es durant a terme reunions bilaterals amb actors
politics rellevants i la publicacié de diversos articles
cientifics amb els resultats obtinguts durant el projecte.

Xarxes socials

+3.450 seguidors a Instagram

+1.900 seguidors entre X i Bluesky

+1.200 subscriptors al butlleti d’agricultura
regenerativa del CREAF

Noticies

50 articles divulgatius
publicats a les webs del
projecte i del CREAF

A9

Impactes en mitjans

96 mencions en publicacions de premsa escrita
9 participacions en programes de radio o podcasts
9 aparicions a la televisio

285 persones inscrites a la jornada técnica PATT
218 persones inscrites entre les 4 jornades de portes obertes

165 persones inscrites al Café Prismatic
185 persones inscrites a la jornada final

400 persones (aprox.) assistents a altres activitats on s’ha participat
5 premis i distincions rebuts per part de I'equip del projecte durant aquests dos anys.
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